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N° allievi: Min 3 - Max 6

N° allievi: Min 3 - Max 6

180,00
350,00
495,00
590,00

N° allievi: Min 3 - Max 6

180,00
350,00
495,00
590,00

140,00
270,00
350,00
470,00

10 lezioni € 220,00
20 lezioni € 400,00
30 lezioni € 540,00
40 lezioni € 680,00

Il metodo Pilates include il MatWorck: un programma a 
corpo libero di ginnastica globale.
Gli esercizi coinvolgono tutta la muscolatura e il corpo 
nella sua total i tà migl iorando la coordinazione
l’elasticità muscolare e la mobilità artcolare generale.

Giorni e orari:
Giovedì
Venerdì
Venerdì
Venerdì
Venerdì

N° allievi: Min 3 - Max 6
Inizio Corso: dal 5 Settembre 2022
Quota di partecipazione:

10 lezioni € 220,00
€ 50,00

20 lezioni € 400,00
30 lezioni € 540,00

Un corso di ginnastica posturale / correttiva per tutti i bambini e
adolescenti con l’obbiettivo di controllare il naturale processo dei
vari dismorfismi del rachide (scoliosi, ipercifosi) attraverso esercizi
terapeutici specifici individuali in funzione della tipologia e gravità
della patologia.

L’esercizio terapeutico è fondamentale per:

1. Tonificazione muscolare specifica.
2. presa di coscienza del proprio corpo, migliorando la 
propriocettività personale.
3. educazione al controllo della prorpria postura.

Prima di iniziare l’attività verrà eseguito un controllo posturale da 
ripetere ogni 6 mesi come verifica del lavoro svolto.

Giorni e orari:
Martedì - Giovedì

N°allievi: Min 3 - Max 6
Inizio Corso: da martedì 27 Settembre 2022
Controllo posturale: 
Quota di partecipazione:

 9.00 - 10.00
11.00 - 12.00
15.00 - 16.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00 15.00 - 16.00

16.00 - 17.00
17.00 - 18.00

Giorni e orari:
Lunedì - Martedì - Giovedì - Venerdì
Martedì
Lunedì - Martedì - Mercoledì - Giovedì
Dal Lunedì al Venerdì

10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

dal 5 Settembre 2022

Giorni e orari:
Lunedì - Martedì - Mercoledì- Venerdì
Martedì
Lunedì - Mercoledì - Giovedì

 9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00

Giorni e orari:
Martedì - Giovedì - Venerdì
Lunedì - Giovedì

12.00 - 13.00
20.00 - 21.00

dal 5 Settembre 2022

dal 5 Settembre 2022


	corsi 22 fronte tracciato
	corsi 22 RETRO tracciato



